
日本コンチネンス協会として力を入れていることに「排泄についての正しい知識の普及活動」が

あります。 

各自治体や施設・市民活動団体などで企画されるイベントや講演会などで講師として「排泄について」「コ

ンチネンスケアについて」「尿失禁のケア」などのテーマでお話をさせていただいています。コンチネンス

ケアを相互に学び情報交換をしてきたことをさらに社会へ向けて発信し、外部とのつながりを有機的に、ま

た柔軟にすることで、地域社会や医療・福祉の枠内外への情報提供･普及活動を進めております。 

この活動を私達は「出前講座」（講師派遣・イベントなどでお話をさせていただくこと）と名づけ、排泄

ケア（コンチネンスケア）の専門家としての学びを続けている会員（主にコンチネンスリーダー）がさら

に勉強を重ね、講師としてお話をさせていただきます。各自治体や保健センター・施設などからのご要望を

受けて講師を派遣していますが、対象は一般の高齢の方やデイケア施設の方々、施設の職員等専門職の

方々、社会活動をしている団体の方々などいろいろで、毎回とてもにぎやかに、また切実な反応があって本

当に勉強になります。この活動についてはおかげさまで口コミも広がっているようで、福祉施設・地域の保

健所や福祉事務所主催の催しのみならず、消費者団体や地域における生涯学習を考えるNPOなど、これまでい
ろいろなところに伺いました。 

講演内容も「高齢者の失禁排泄ケア」にとどまらず、「在宅介護を行っている家族対象」「在宅高齢者の

失禁介助及び、介助している家族自身の失禁へも目を向けるために」「在宅介護における排泄ケア」「中

高年の尿失禁について」など様々です。 

皆さんの地域でこういった講演会や勉強会を行われる際に講師派遣のご要望がありましたら、どうぞお気軽

にお問合せください。首都圏支部エリア内での「出前講座」については首都圏支部事務局でお伺いします。

また、遠方の際は日本コンチネンス協会本部事務局へのご連絡をお願いいたします。 

 

お申し込み･お問合せ 

日本コンチネンス協会首都圏支部 支部長 青木久美子 

〒101-0054 東京都千代田区神田錦町3-21 千代田プラットフォームスクウェア1072 

FAX 042-302-9425 E-mail tokyo@continence.serio.jp 

 

★ご注意とお願い★ 

１）日本コンチネンス協会はボランティア団体です。会員はそれぞれの仕事の傍ら「コンチネンスケア」の普及活動をしておりま

すので、講師派遣のご要望をいただく際は出来るだけ余裕を持ったスケジュールでご連絡ください。出来れば実施予定の半年から

２～３ヶ月前にはご連絡いただけるようお願いします。 

２）ボランティア活動としての「出前講座」をこれからも拡大し、皆様に「コンチネンスケア」をもっと知っていただくことを継

続するために、当協会から派遣する講師に対しては講師料をいただきます。 

基準料金 ： 1時間当たり1万5千円 （交通費別） 

時間・料金・内容につきましてはご相談ください。 

上記は固定された講師料ではありませんが、今後の活動を維持するために是非ご理解頂き、ご協力ください。いただいた講師料は

派遣する講師のレベルアップ及び養成など当協会活動に大事に使わせていただきます。 

予算枠があって・・・という場合もご相談ください。喜んでご相談承ります。 

３）講師派遣をご希望の皆様に必ずいただきたいのが「出前講座依頼書」です。具体的な公演内容のご要望や、主催される方･団

体のプロフィール、実施予定場所の設備などをご記入いただくようになっております。この依頼書を基にご希望に沿うようヒアリ

ングをさせていただいたり、打ち合わせの予定を組んだりしたいと思います。(別紙「出前講座依頼書」参照ください） 

４）その他不明の点等ございましたら上記問合せ先にご連絡ください。 


